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Zapis ze setkani pracovni skupiny
pro rovné prilezitosti

Mistni akéni plan vzdélavani IV ORP Zd'ar nad Sazavou
registracni Cislo CZ.02.02.XX/00/23_017/0008306

Datum setkani: | 18.10.2024 (od 15:30 h) - 19.10.2024 (do 14:00 h)

Misto setkani: Hotel Skalsky dvur, Lisek u Bystfice nad Pernstejnem

Pritomni: viz. prezencni listina setkani

Program setkani — patek 18.10.2024
1. Privitani ucastnik( setkani (vSechny PS)
Informace o pribéhu realizace projektu MAP IV (vSechny PS)
Tvoriva aktivita pro ucastniky (vSechny PS)
Jednani pracovni skupiny pro rovné pfilezitosti
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Neformalni setkani vSech ucastnik( setkani (vSechny PS)

Program setkani — sobota 19.10.2024
6. Interaktivni seminar ,Wellbeing a zvladani stresu” (vSechny PS)
7. Neformalni setkani vsech ucastnik( setkani (vSechny PS)
8. Ukonceni setkani (vSechny PS)

Projednané body

Body setkani 1, 2, 3, 5, 6, 7 a 8 byly uréeny pro vSechny pracovni skupiny, a tak probihaly pro vsechny
pracovni skupiny spolec¢né. Po realizaci bodu 3 se jednotlivé skupiny oddélily a v rdmci bodu 4 probihalo
jejich samostatné jednani.

1. Pfivitani acastnika setkani

ManaZerka projektu, Radka Klementova, pfivitala pfitomné na spole¢ném vyjezdnim setkdni pracovnich
skupin MAP IV. Omluvila nepfitomné ¢leny PS, ktefi se nemohli z pracovnich nebo zdravotnich ddvodu
dostavit.

2. Informace o priibéhu realizace projektu MAP IV

V Gvodni ¢asti setkdni byli ucastnici manazerkou projektu informovani o aktudlnim stavu realizace
projektu MAP IV. Byly zminény jak jiZ realizované aktivity, tak také aktivity, které jsou planovany do konce
roku 2024. Poté nasledovala kratka diskuse, v jejimz ramci Gcastnici zhodnotili pozitivni dopady realizace
projektu.
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3. Tvoriva aktivita pro ucastniky

V dalsi ¢asti setkani probéhla tvoriva aktivita, kde si vSichni Uéastnici pod vedenim ¢lena pracovni skupiny
pro polytechnické vzdélavani a femesla Mgr. Jifiho Dvoraka vytvareli vlastni uzitné i dekoracni predméty
(misky, pitka, kvétinace, mald ohnisté apod.) z keramické lici hmoty. VSechny ucastniky tato cinnost
velmi zaujala, protoZe si mohli vyrobit jakykoli predmét dle vlastniho uvaZeni, ve svém vlastnim
originalnim designu. U&astnici si tak ze setkani kromé jiného odvezli i svij vlastnoruéné vyrobeny
produkt.

4. Jednani pracovni skupiny pro rovné prilezitosti

Po skonceni tvorivé aktivity probéhla nejprve vecere a poté se jednotlivé pracovni skupiny oddélily a
doslo k jejich samostatné jednani. V ramci pracovni skupiny pro rovné pfilezZitosti probéhlo zhodnoceni
dosavadniho pribéhu projektu MAP IV. Vedouci pracovni skupiny Mgr. Horka vyjadfila nazor, Ze projekt
a jeho aktivity maji pozitivni dopad do oblasti rovnych pfilezitosti. Ocenila nékteré konkrétni vzdélavaci
aktivity zacilené na tuto oblast, které byly uUcastniky velmi pozitivné hodnoceny (napf. seminar
Vzdélavame déti s poruchou autistického spektra). Shrnula aktivity, které jsou pro oblast rovnych
prilezitosti planovany v dalsim obdobi. Podékovala také vsem ¢lenlim PS za jejich proaktivni a pozitivni
pristup.

5. Neformalni setkani vSech ucastniki setkani

Po skonceni jednani pracovnich skupin probéhlo neformalni setkani vsech ucastnikl, které poskytlo
prilezitost komunikovat i o vécech, které pifimo nesouviseji s projektem. U¢astnici tak mohli neformélné
komunikovat, |épe se vzajemné osobné poznat a navazat nové kontakty. Soucasti neformdlniho setkani
byla také oslava toho, Ze vedouci pracovni skupiny MoDiFo Mgr. Lucie Topinkova v tento den ziskala
prestizni ocenéni ,Ucitel Vysoliny 2024“. Zisk tohoto ocenéni byl vSemi uUcastniky velmi pozitivné
hodnocen a vyjadfili upfimné presvédceni, ze je opravdu v téch spravnych rukou.

6. Interaktivni seminar ,Wellbeing a zvladani stresu”

V dalsi ¢asti setkdni probéhl seminaf zaméreny na téma zvladani stresu a wellbeing. Lektorka Mgr. Alena
Vlkova s Ucastniky feSila nejen teoretické aspekty této problematiky, ale také pod jejim vedenim probéhl
prakticky nacvik relaxa¢nich, meditaénich a dal3ich antistresovych technik. U¢astnici si také vzajemné
vyménili své zkusenosti s danou problematikou a sdileli metody a techniky, které se osvédcili jim osobné,
pfipadné pfi praci s détmi. Seminaf byl ucastniky pozitivné hodnocen, zejména jeho praktickd ¢ast
zamérena na relaxaci.

7. Neformalni setkani vSech ucastnikii setkani

Po skoncéeni seminare probéhlo jesté setkani viech ucastnik(, kde jesté celkové zhodnotili absolvovany
seminar. Poté nasledoval obéd, pfi némz ucastnici pokracovali v neformalni diskusi, ze které mimo jiné
vyplynulo, Ze podobna setkani jsou Ucastniky velmi pozitivné hodnocena a maji v budoucnu urcité zdjem
o jejich dalsi opakovani.

8. Ukonceni setkani

Na zavér celého setkani manaZerka projektu Radka Klementova podékovala vsem nejen za jejich
soucasnou Ucast, ale také za jejich aktivni zapojeni do dosavadni realizace projektu a ¢innosti pracovnich
skupin a vyjadrila presvédceni, Ze tato vyborna spoluprace bude pokracovat i nadale.

Ve Zdafe nad Sazavou dne 22.10.2024



